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スワーミー・メーダサーナンダ師（日本ヴェーダーンタ協会会長）をお招きし

ての講演会を開催します。 今年のテーマはパタンジャリのヨーガ・スー

トラから 『ヤマ・ニヤマ』 について解説していただきます。 

社会的に健全であり、自分自身も健やかに生き抜いていくための智慧が満載

の大変 興味深い内容になると思います。 瞑想の時間も大変好評です。 

誘い合わせの上、お出かけくださいますようご案内いたします。 

    

✿ 会場：エルパーク仙台 スタジオホール 

〒980-8555 仙台市青葉区一番町 4 丁目 11 番 1 号 

141 ビル（仙台三越定禅寺通り館） 6 階 

TEL.022-268-8300  FAX.022-268-8304 

     （日本語でご講義されます。瞑想や質疑応答の時間もあります。）  

   ✿ 日時：11 月 13 日(日) 13：40(開場 13：20)～16：00 

✿ 参加費： 会員 2000 円   一般 3000 円  定員 100 名（先着順） 

      当日受付にてお支払い下さい。 

  ✿ お問い合わせ・お申し込み    

 佐藤美弥子（認定ヨーガ療法士会・宮城 幹事長） 

Mail： miyadevi@m6.gyao.ne.jp  ℡/Fax 022-224-6479  

  ✿ 17 時 00 分からマハラジを囲んでの懇親会も予定しています。 

    マハラジも身近で皆さんとお話できるのを楽しみにされています。 

場所はブレアハウス  参加費は 2,000 円です。 申し込みは 11 月 10 日まで 

 

～どなたでもご参加できますので、お気軽にお問い合わせください～ 

【講師紹介】 スワーミー・メーダサーナンダ師                  

インド西ベンガル州生まれ。 日本ヴェーダーンタ協会会長・日本ヨーガ療法 

学会顧問。    1974 年ラーマクリシュナ・ミッションの出家僧となり同僧団の 

ヴィディヤ マンディール大学学長を経て、1993 年より日本ヴェーダーンタ協会  

会長を務める。   ＜日本ヴェーダーンタ協会＞ http://www.vedantajp.com/                                                                              
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スワーミー・メーダサーナンダ師 講演会申し込み 
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